Ein Arzneimittel

ohne Risiken

und

ohne Nebenwirkungen




DIE FRAGE

Vergeben oder nicht vergeben?
Das ist hier die Frage!

Sie haben die Wahl! Sie mussen sich
entscheiden:

Ich will vergeben oder ich will nicht
vergeben. Oder: ich will jetzt noch nicht
vergeben. Aber wann dann?




DIE 3 DIMENSIONEN

Vergeben hat 3 Dimensionen

somatisch
psychisch
spirituell




WARUM VERGEBEN?

yvergeben schenkt Leben”
Verzeihen bringt Gedeihen*




VERGEBEN LOHNT SICH!

Die Fruchte der Vergebung:

- Friede mit den Menschen, die uns verletzt haben,
Friede mit sich selbst, Friede mit Gott;

- Freiheit von negativen Bindungen;

- Erinnerungen ohne Schmerz, ohne Wut, ohne Zorn,
ohne Arger, ohne Bitterkeit, ohne Tranen:

- Wachstum im Glauben und in den anderen Tugenden;

- Gesundheit durch Vorbeugen oder Heilung von
bestimmten Symptomen oder Krankheiten.

yvergeben schenkt Leben®
yverzeihen bringt Gedeihen®



VERGEBEN LOHNT SICH!

—— —— — —— - R e e

WIRKLICH!

Vergeben bewirkt
Heillung und Heiligung
fur Zeit und Ewigkeit.




MEINE LEHRE

Meine Lehre muss immer sein

Christus zentriert
Biblisch fundiert
Mit Liebe in Gehorsam und Demut

So auch meine Lehre zum Thema
,vergebung”.



SONNENGESANG

,Gelobt seist Du mein Herr,

fur jene,

die vergeben um deiner Liebe willen
und Krankheit ertragen und Not.
Selig, die ausharren in Frieden,
denn Du, Hochster,

wirst sie einst kronen.

Heiliger Franz von Assisi 1181 - 1226



BRUDER KLAUS GEBET

Mein Herr und mein Gott,
nimm alles von mir,
was mich hindert zu Dir.



HINDERNISSE
AUF MEINEM WEG ZU GOTT

- Nicht-Vergeben
- Beschaftigung mit dem Okkulten (siinden gegen das 1. Gebot)
- Sunden gegen die anderen Gebote (und vieles andere mehr)

An erster Stelle:

Nicht-Vergeben

8" Das nehme ich nicht hin. Ich rache
1l meing Rache wird furcht-

Nicht-Vergeben ist das grofite
Hindernis auf meinem Weg zu Gott



VATER-UNSER-GEBET

,2Darum sollt ihr so beten: Unser Vater | =
im Himmel! Dein Name werde geheiligt. £ 4
Dein Reich komme. Dein Wille '
geschehe wie im Himmel so auf Erden. |
Unser tagliches Brot gib uns heute. Und
vergib uns unsere Schuld, wie auch wir
vergeben unsern Schuldigern. Und

fuhre uns nicht in Versuchung, sondern
erlose uns von dem Bosen. Denn dein

Ist das Reich und die Kraft und die

Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.”
vergl. Matthaus 6,9-13




GOTT UNSER VATER

Gott ist ein Vater des Erbarmens

vergib uns unsere Schuld

Seid barmherzig, wie auch euer

Vater barmherzig ist
Lukas 6,36

wie auch wir vergeben
unsern Schuldigern.



VERGEBEN - BEGRIFFE KLAREN

Zuerst mussen wir die Begriffe klaren und
unterscheiden:

Vergebung = Verzeihung
Versohnung

Schuld

Tater — Opfer

Beichte

11 Vergebung f Versc'ihnung 111




VERGEBUNG # VERSOHNUNG

Was ist der Unterschied?

> Vergebung ist einseitig
» Versohnung ist wechselseitig, gegenseitig

Person 1 (das Opfer) > Person 2 (der Tater)
= Vergebung

Person 1 (das Opfer) %5 Person 2 (der Tater)
= Versohnung



VERGEBUNG

Zauberwort:

Ich vergebe dir!

Einseitig

Vergebung ist immer moglich!
Es gibt keine Ausreden.

Vergebung hangt nur von der Entscheidung und dem
Willen des Opfers ab.




Zauberwort:

Bitte vergib mir!
Ilch vergebe dir!

Wechselseitig

Versohnung mit einem
Mitmenschen

ist nicht immer moglich!
Es gibt Ausreden.




BEICHTE

Die Beichte ist Versohnung, daher
Sakrament der Versohnung.

Der Ponitent:
Herr, bitte vergib mir!
Der Priester, in Persona Jesu:
Ich vergebe dir!

Wechselselitig

Versohnung mit Gott ist immer
moglich!




UNSER THEMA

Vergebung

Die richtige Richtung:

Dieser Weg fuhrt zu
Gesundheit und Gesundung

Nichtvergebung ist der
falsche Weg und macht

krank



RISIKQ-FAKTOR
,NICHT-VERGEBUNG*

Nicht-Vergebung, Unvergebenheit k

ist ein Risiko-Faktor fur vieles Negative in
vielen Bereichen vor allem somatisch, und
psychisch und geistlich.

Achtung!
Risiko!!!




RISIKQ-FAKTOR
,NICHT-VERGEBUNG*

Nicht-Vergebung, Unvergebenheit k
ist ein Risiko-Faktor fur
lhre Gesundheit und fur lhr Seelenheil

Achtung!
Risiko!!!




NICHTVERGEBEN - EIN TEUFELSKREIS

Nichtvergebung bewirkt einen nie endenden
Teufelskreis, in dem im wahrsten Sinne des Wortes
der Teufel sein nicht endendes Spiel treibt: Der
Verletzte ist zwar zunachst das ,,arme Opfer®, aber er

bleibt ein Opfer, wenn er nicht vergibt. Und noch viel
schlimmer, er wird selbst zum Tater!

Eine alte psychologische Regel: Nur Verletzte verletzen,
nur Gekrankte kranken, nur Gedemutigte demutigen.

So wird der nicht vergebungsbereite Verletzte andere
verletzten und diese dann wieder andere und so
weiter und so weiter und so nimmt der , Teufelskreis®

kein Ende, geht immer weiter, in den Familien oft
Uber viele Generationen.



NICHTVERGEBEN

Unvergebenheit, Unversohnlichkeit fuhrt
zu Verblendung.

Wer einer Person, einer Situation
gegenuber unversohnlich ist, kann uber
diese Person/ Situation nicht mehr klar
denken, nicht mehr klar sehen.

Er ist wie jemand mit zwei Scheuklappen,
eine rechts, eine links und vorne ein Brett
vorm Hirn.

Kann man so eingeengt noch klar sehen
und denken?

A




VERBLENDUNG

y,ounde fuhrt zur Verblendung

und Verblendung fuhrt immer tiefer
in die Sunde.*

Romano Guardini



WAS BEDEUTET
NICHT-VERGEBUNG?

Verargert bleiben
Verletzt bleiben
Rachegedanken hegen
Groll hegen
Nachtragend bleiben Yy
Nicht mehr klar sehen konnen




KANN ICH ES MIR LEISTEN,

NICHT ZU VERGEBEN?

Im Prinzip -

NEIN




WENN SIE NICHT VERGEBEN

bleiben Sie weiterhin im

Spinnennetz gefangen
und sind in vielfachen
Fesseln !

Wollen Sie das?
Wirklich?




WENN SIE
NICHT VERGEBEN

offnen Sie
korperlichen und
seelischen
Krankheiten Tur und
Tor !




WENN SIE NICHT VERGEBEN

Wem nutzt es?
Cui bono?

Niemandem!

Weder dem Opfer noch
dem Tater.

Chance verpasst, bluhende
Blumen zu uberreichen.



IST VERGEBUNG
WIRKLICH SO
WICHTIG

FUR MEINE
GESUNDHEIT?

Was krankt macht krank,
wenn es nicht vergeben wird.



WENN SIE NICHT VERGEBEN

wird in lhrem Herzen eine

bittere Wurzel

wachsen

und wachsen

Und wachsen,

Immer weiter wachsen !




AUS DEM BRIEF AN DIE HEBRAER

Strebt voll Eifer nach

Frieden mit allen

und nach der Heiligung, ohne die
keiner den Herrn sehen wird.
Seht zu, dass niemand die Gnade
Gottes verscherzt,

dass keine bittere Wurzel wachst
und Schaden stiftet

und durch sie alle vergiftet
werden. Hebr 12,14-15




NICHT-VERGEBUNG -
EINFLUSS AUF DIE GESUNDHEIT

Wie lauft das ab?

- Verletzung, Krankung, Beleidigung, usw.
Mental: Arger, Stress u.a.
Somatisch: RR-Anstieg, Immun-Verminderung

- Nicht-Vergebung
Mental: Dauerarger/-stress = Energie-Verlust
Somatisch: potentielle Krankheitsursache



ARGER TOTET - ANGER KILLS

“ Anger Kitle |8 an enormowsly uselul ook,
—Dean Drnish, M., asthor of Exf More. Wll'll
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VIRGINIA WILLIAMS, PH.D.




Der Arger-Score

war ein guter Voraussage-Wert
bezuglich koronarer Herzkrankheit
und plotzlichem Herztod

Studie
an der University of North Carolina
an 225 Arzten uber 25 Jahre

Psychosomatic Medicine 1983, vol 45, p.61
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VERGEBUNGSFORSCHUNG

Die Vergebungsforschung begann in den 1990-er
Jahren mit der

Lnter-personellen”

Vergebung zur besseren Bewaltigung der
zwischenmenschlichen Alltagsprobleme.

Person 2 - der Tater - verletzt Person 1 - das Opfer -
Person 1 - das Opfer - vergibt Person 2 - dem Tater
Llnter-personell”



KURSE IN DER VERGEBUNGSFORSCHUNG

UM VERGEBUNG ZU LERNEN

Die Pioniere in USA,

Robert Enright und Fred LuskKin,
haben Kurs-Modelle entwickelt,

die sich universitar bewahrt haben
und deren Methoden auch
wissenschaftlich ausgewertet wurden.

Die Kunst zu |
verzeihen
| Sowetfen Sie Ballst -
| ._‘ on . '.t Secle

Vergebung kann man lernen!

Kurse: Wie ,macht” man Vergebung?




ZIELE DIESER VERGEBUNGS-KURSE

Vergebung lernen

Vergebung im konkreten Fall aussprechen
und leben

Innere Heilung erleben
Innere Freiheit wieder gewinnen
Ein vergebungsbereiter Mensch zu werden

Forgrveness




NEUE SOFTWARE INSTALLIEREN

Worauf sind diese Kurse ausgerichtet?

Um es in der modernen Computersprache zu
formulieren:

Das Gehirn ist die Hardware unsere Seele.

Es gilt, in unserem Gehirn eine

neue Software ,Lebensstil der Vergebung® zu
installieren. Das alte Programm , Rache ist
sufR“ muss unbedingt geldscht werden!




Unvergebenheit: Auswirkung auf
die Gesundheit

—> Ausschiittung von Stresshormonen (Cortison, Noradrenalin)

- Bluthochdruck (mit seinen Folgen: z.B. Herzinfarkt, Schlaganfall)
Schilddrusenuberfunktion, Fettsucht

Muskelverspannungen (Ruckenschmerzen)

Kopfschmerzen (Migrane) und Magenschmerzen

Asthma

Schlafstorungen

Krebsentstehung

Psychiatrie: Depressionen, Angst-Storungen
,Posttraumatische Verbitterungsstorung" wichaerkonaassyndrom)



Vergebung senkt Blutdruck und Puls
und schutzt damit vor Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

Die kleinen arteriellen Gefafie sind der Reaktionsort
fur Unvergebenheit und andere negative Emotionen



Hubding a Grudgs is Hazardows to Your Health
F .
= g

Gond

A PROVEN Prescription

VERGEBUNGSFORSCHUNG

‘or Health and Happiness

Dr. Fred Luskin

Die Vergebungsforschung beweist, dass
gelungene Vergebung positive Wirkungen hat.

Vergebung ist lernbar, Seminare konnen
hilfreich sein.

Wer schweres Unrecht und tiefe Verletzungen
erlitten hat und zunachst nicht vergeben kann
und mit sich, Gott und der Welt hadert, kann -
auch als Nicht-Christ - durchaus auf die
heutigen psychologischen Hilfen aus den
seriosen Ergebnissen der Vergebungsforschung
zuruckgreifen.



Caolin C, Tipping
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Radikalen Vergebung

Vergebungskurse auch in der Esoterik
u.a.: ,Tipping-Methode*“
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WIE IST MEIN WEG?

um
Vergeben
lernen




WIE IST MEIN WEG?

Mein Ansatz,
um Vergeben zu lernen,

ist ein christlicher Weg.




Vergeben
in Vergebungsforschung und christlicher Lehre:

Die Unterschiede

Technik Zeitauf- Effektivitat Nutzen
wand
Vergebungs- Reine Psychologie 8-10 Wo ja Gesundheitsschutz

Forschung verschied. Techniken

_aufarbeiten “

Christliche Biblische Empfehlung Augenblicke ja Gesundheitsschutz
Lehre Vater Unser , Gebet  Wochen Seelenheil
Christus-zentriert bis Monate

,abgeben”



DAS WESEN
DES CHRISTLICHEN VERGEBENS

Das Wesen des Vergebens ist nicht vergessen, nicht
unter den Teppich kehren, nicht passiv loslassen.

Vergeben ist nichts Passives, Vergeben ist etwas
Aktives.

In diesem aktiven Akt des christlichen Vergebens
sehe ich drei Stufen, deren Erreichen ich mit dem
Gewinn einer der drei Siegermedaillen vergleichen
will.



1. STUFE

Loslassen, Weggeben:
Sozusagen aus rein rationalen Grunden, als eine Tat der Vernunft.
Auch das ist ein Gewinn.
Die Uberlegung ist: Nichtvergeben nltzt mir nichts, sondern im Gegenteil,
es schadet mir und nur mir, dem Opfer, und nicht dem Tater.
Die wissenschaftliche Vergebungsforschung zeigt mir, dass ich selbst,
und nur ich, und eben nicht mein ,Schuldiger®,
der Nutzniefler meiner Vergebung bin.
Also ist Vergeben vernunftig. Vergeben ist ,spirituelle Intelligenz®.

Aufgeben:

Ich gebe meine Racheplane auf, sie bringen mir nichts,
letztlich schaden diese nur mir selbst.

Und das war’s dann auch. Also vergeben ohne
christlichen Hintergrund, ohne Ruckbindung an Gott. Kann man lernen.



1. STUFE

Bei Stufe 1 (loslassen, weggeben, aufgeben)
bleiben Fragen offen:

Wohin gebe ich weg?

Wer sorgt fur Gerechtigkeit?
Wer heilt meine Verletzung?
Wie werde ich wieder frei? | ®
Wer ,bestraft” den Tater, den Ubeltater,

meinen ,Schuldiger?




2. STUFE

Statt nur irgendwie loszulassen und
irgendwohin wegzugeben, kann man es
als Christ besser machen und gezielt
abgeben und gezielt Ubergeben an Jesus
und zusatzlich freigeben.

Abgeben
Ubergeben
Freigeben




2. STUFE

Abgeben

Die Last der bisherigen Unvergebenheit an Jesus
Christus abgeben. Jesus Christus tragt ab jetzt die
Last.

Ubergeben

Mich, meine Person, Jesus Ubergeben, dass er mich
trostet.

Meine Verletzung an Jesus Ubergeben, dass er sie
heilt

Den “Schuldiger® an Jesus ubergeben. Gerechtigkeit
und Barmherzigkeit fur beide Seiten.

Freigeben




3. STUFE

Als katholischer Christ kann ich jetzt meine
Vergebungs-,Arbeit” noch vervollkommnen:
Zusatzlich zur 2. Stufe beinhaltet die 3.
Stufe weitere Schritte:

Ubernehmen, beten, segnen,
Schuld erlassen, bekennen,
aufopfern, mich selbst der
Herrschaft Jesu Ubergeben,
danken.




3. STUFE

Ubernehmen

Meine Aufgabe als Stellvertreter
ubernehmen. Als Stellvertreter fur
meinen ,Schuldiger” vor Gott treten und
Gott um Vergebung bitten fur dessen
Sunde der Verletzung des Liebesgebotes
gegen mich.




3. STUFE

Beten
Ilch kann fur meinen Schuldiger beten.

Segnen
lch kann meinen ,Schuldiger” segnen.

Schuld erlassen

Ich erlasse die Schuld, zerreisse den
Schuldschein, rechne die Schuld nicht
mehr auf.




3. STUFE

Bekennen

lch muss meine Sunde der bisherigen
Unvergebenheit und deren negative
Folgen in der Beichte vor Gott
bekennen.

Aufopfern

lch kann den Schmerz meiner Verletzung
mit dem leiden Christi verbinden und
dem Vater im heiligen Geist aufopfern
far ....




3. STUFE

Mein Leben ubergeben

Ich bin frei geworden von den negativen
Bindungen und ersetzte diese jetzt durch
eine positive Binding an Jesus Christus.
Ilch ubergebe ihm mein Leben. Er erfullt
mich. Ich ubergebe ihm die Herrschaft
uber mein Leben.




3. STUFE

Danken

Und zuletzt darf ich nicht vergessen, Gott
zu danken fur seine Gnade, dass er mir
die Kraft gegeben hat, dass ich vergeben
konnte, und Gott zu danken fur den
Segen, den er mir aus meiner Vergebung
zuspricht: Segen fur mich, fur meine
Familie, fur meine Nachkommen und
auch Segen fur meinen ,Schuldiger®.




UND NOCH ETWAS WICHTIGES

Eine Frucht des Vergebens ist
Freiheit
- Vergeben ist ein dreifaches Freigeben
- Vergeben ist dadurch frei werden
- Vergeben bewirkt Freiheit von negativen Bindungen

Vergeben ist Zukunft haben




VERGEBEN - DAS DREIFACHE FREIGEBEN

Ilch gebe mich frei

Ich gebe meinen Schuldiger frei

Ich gebe Gott frei




Vergeben zerschneidet die negativen Bindungen an die verletzende Person und an die erlittene Ungerechtigkeit. Ur

VERGEBEN - DAS DREIFACHE FREIGEBEN

Ich gebe mich frei

Vergeben zerschneidet die negativen
Bindungen an den Tater und an das erlittene

Unrecht. Dadurch

gebe ich auch meinen Schuldiger frei




VERGEBEN - DAS DREIFACHE FREIGEBEN

lch gebe Gott frei r .

Ilch gebe Gott Freiraum: Gott kann nun freian | N
mir und an meinem ,Schuldiger” wirken. Nicht §
nur ich, der Verletzte, das Opfer, benotigt
Heilung durch Gottes Hilfe, Liebe und
Barmherzigkeit, auch mein ,Schuldiger”, der
Tater, braucht ebenfalls Heilung durch Gottes
Hilfe, Liebe und Barmherzigkeit. Denn der
Tater war fruher ja selbst ein Opfer und wurde
durch seine eigene Unvergebenheit zum Tater.
Aber er leidet immer noch unter seinen alten,
unvergebenen Verletzungen. So konnen durch
meine Vergebung beide geheilt werden, Opfer
und Tater. Jesus ist der Arzt, fur beide.




VIELEN DANK!




VERGEBEN IST FUR EINEN CHRISTEN

Erfullung einer Vaterunser-Bitte
Eine Heilsnotwendigkeit

Ein Werk der geistigen Barmherzigkeit
Seine Christenpflicht

Ein Akt der vollkommenen Liebe




VERGEBEN - WIE MACHT MAN DAS?

Wir stellen uns 4 Fragen - W-Fragen

Wem?
Was?
Wann?
Wie oft?

allen!
alles!
sofort!
immer!



1. W-FRAGE: WEM ?

Wem muss ich vergeben?
Machen Sie sich 3 Listen,
wem Sie vergeben mussen:

Liste 1: Mitmenschen
_iste 2: Ich selbst
_iste 3: Gott




LISTE 1 - MITMENSCHEN

(Unvollstandige) Liste von Missetaten, die bose
Mitmenschen (Tater) antun konnen:

Verbal verletzen, beleidigen, kranken, schadigen,
demutigen, hintansetzen, unterdrucken, mobben,
ablehnen, bedrohen, betrugen, bestehlen, schlagen,
prugeln, verprugeln, misshandeln, missbrauchen,
irgend ein anderes Unrecht zuflugen, zur Sunde
verfuhren, also alles, das mich geistlich, seelisch,
korperlich oder materiell schadigt.

Unabhangig davon, wann dies geschehen ist, ob heute,
gestern, vor Jahren oder gar Jahrzehnten:

Ich darf nichts und damit keinen ,Tater*
,vergessen”!



LISTE 1 - MITMENSCHEN

Welche Personen mussen auf die Liste 1?

Diese Seite wird sehr viele Namen enthalten, Namen aus Zeiten der
fridhen Kindheit, Namen aus der Familie, Namen und
Geschehnisse, die man schon langst vergessen geglaubt.

Eltern Geschwister Ehepartner

Kinder Verwandte Grosseltern Schwiegereltern
Nachbarn Freunde Verkehrsteilnehmer
Schulkameraden Studienkollegen
Lehrer Vorgesetzte Kollegen

Pfarrer Rechtsanwélte  Arzte

Behorden Politiker

und viele andere mehr.............



VERGEBEN SIE IMMER KONKRET MIT
NAMEN !



VERGEBEN-
DEN LEBENDEN UND DEN TOTEN

Es spielt keine Rolle, ob dieser Mensch,
dem ich vergeben muss, neben mir
oder in weiter Ferne lebt, ob er an- oder
abwesend ist oder ob er schon
verstorben ist.

Wir mussen auch Verstorbenen vergeben,
wenn diese uns in ihrem Leben verletzt
haben.



LISTE 2 - ICH SELBST

Hier wird es schon etwas z6gerlich, aber dieser Punkt, die persénliche
Vergebung ist sehr wichtig.

Es ist manchmal schwerer, sich selbst zu vergeben, als einem anderen zu
vergeben. Sich selbst vergeben, bedeutet sich selbst annehmen, sich mit
sich selbst, seinem eigenen Charakter und seiner eigenen Biographie,
versohnen, sich seiner eigenen Vergangenheit stellen, Jasagen zu sich
selbst.

Eigene Schuld

Eigenes Versagen, eigenes Scheitern

Eigene Fehler, Schattenseiten, Schwachen, Untugenden, Laster
Fehlende Selbstannahme

Selbstvorwurfe

nicht erfullte Erwartungen, Enttauschungen

Fehlreaktionen in bestimmten Situationen .. . und und und



LISTE 2 - VERSOHNUNG MIT SICH SELBST

Sich selbst vergeben, heisst sich mit sich selbst versohnen
Wechselseitig: Ich an mich: Bitte vergib mir, und dann: Ich vergebe mir
Kann sehr schmerzlich sein
Kein Freibrief fur ,nur weiter so“, fir weiteres unverantwortliches Handeln
Hat ernste Folgen
Umkehr
Besserung
Erkenntnis: Nobody is perfect
Verantwortung
Lebensaufgabe, Geduld, nicht aufgeben, immer wieder neu anfangen
Hilfe von aussen annehmen: Beichtvater, Seelenfuhrer, Familie, etc.
ev. auch professionelle Hilfe annehmen, z.B. bei Sucht

Gelingt letztlich nur in und mit Jesus Christus: Ich in Inm und Er in mir



LISTE 2 - VERSOHNUNG MIT SICH SELBST

Die ultimative Selbstannahme:

Annahme des eigenen Sterbens

Das alltaglichen Sterbens und des endgultigen
Sterbens

Tiefste Versohnung mit mir geschieht in
der Annahme meines Sterbens.
Alltagliches Sterben geschieht in kleinen
und grosseren Enttauschungen und im
realistischen Annehmen, dass nie alles so
verlauft, wie ich es mir wunsche. Auch
wenn ich mein Bestes tue, wird es immer
begrenzt sein, und das darf so sein. Denn
Ja sagen zum Leben, heisst Ja sagen zum
Sterben. Pierre Stutz



ZIEL BEIM EIGENEN STERBEN

Versohnt sein
mit Gott,
mit sich
und mit der Welt.

Und mit dem letzten
Atemzug:

Mein Jesus Barmherzigkeit!



LISTE 3 - GOTT

Durfen wir Uberhaupt Gott Vorwurfe machen?
Durfen wir Groll gegen Gott hegen? Sicher nicht!
Aber es gibt Dinge, die Gott zulasst, die wir zunachst nicht verstehen konnen. Hier

bestenht die Gefahr, dass wir Gott anklagen:

Gott, warum ?!
Wir mussten fragen:

Gott, wozu?!

Hier mussen wir demutig Gottes Fugung, Fuhrung, Zulassung, Gottes Willen
annehmen.

Letztcllich gilt: Gott macht keine Fehler, Gott schreibt auch auf krummen Zeilen
gerade.

Wir durfen ,klagen“ vor Gott, wir durfen Gott aber nicht ,anklagen®.

Wir durfen mit Gott nicht hadern.
Wir mussen immer, in jeder Situation, Gott vertrauen, wir durfen Gott nicht
misstrauen.



LISTE 3 - GOTT

- Grofies Ungluck

- Tod eines geliebten Menschen
- Schwere Krankheit

Schwere Schicksalsschlage
Krieg

Naturkatastrophen

Terrorakte

und vieles andere mehtr....



NACHSTE W-FRAGE: WAS ?

Alles !




» moglichst sofort

» auf jeden Fall noch am gleichen Tag, vor
Sonnenuntergang (Epheser 4, 26)

» spatestens am Abend beim Nachtgebet

» SO konnen wir am nachsten Morgen neu
anfangen

> SO wird verhindert, dass eine neue bittere
Wurzel wachst



RECHTZEITIG VERGEBEN !

» Nehmen Sie nichts Unvergebenes mit in den Tod,
weder im Herzen noch im Testament !

»> Bedenken Sie, der Tod konnte plotzlich und unerwartet
kommen !

> Das Sterben kann sehr schwer werden !

» Man kann beim Sterben auch so krank sein, dafs zum
Vergeben die Krafte oder das Bewusstsein fehlen!

» Deswegen rechtzeitig vergeben !



NACHSTE W-FRAGE: WIE OFT ?

Sieben x Siebzig mal
Matthaus 18, 21

= 490 mal - pro Tag!
d.h. alle 2 Minuten

Das bedeutet eine standige Haltung der
Vergebung!

Es gilt in unserem Gehirn die Software
,Lebensstil der Vergebung® installieren!




NOCH EINE W-FRAGE: WARUM ?

WARUM SOLL ICH VERGEBEN ?

Weil jeder vergeben muss - ich bin keine Aushahme'!
Der biblische Auftrag gilt fur alle, somit auch fur mich !

Vergeben ist ein ,Muss®, wenn ich -

- Frieden haben will, den inneren Frieden, den Frieden des Herzens,
Frieden mit den Menschen, die mich verletzt haben, Frieden mit
sich selbst, Frieden mit Gott;

- Frei sein will, frei von negativen Bindungen;

Erinnerungen haben will, Erinnerungen ohne Schmerz, ohne Wut, ohne
Zorn, ohne Arger, ohne Bitterkeit, ohne Tranen;

Wachstum haben will, Wachstum im Glauben und in den anderen
Tugenden;

Ein frohliches Leben fuhren will

Gesund bleiben oder werden will, durch Vorbeugen oder Heilung von
bestimmten Symptomen oder Krankheiten.



VERGEBUNG -
EINE LEICHTE UBUNG !

Warum sollte mir vergeben im
Prinzip leicht fallen?

Eine einfache Psychologenregel
lautet:

. Nur Verletzte verletzen “

Der, der mich verletzt hat, ist selbst |
ein Verletzter, also im Prinzip , ein
armes Schwein®.

Ist es nicht leicht einem ,,armen
Schwein® zu vergeben ?




EINE EINFACHE REGEL

» Nur , Nur JNur
Verletzte Gekrankte Gedemutigte
verletzen “ kranken “ demutigen“
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EIN EINFACHER TIPP

Graf Brandenstein-Zeppelin gibt fur eine
solche Situation einer verbalen Verletzung
einen erstaunlichen einfachen Tipp:

Im Moment der Verletzung, im Moment des
,2Angriffs®, diese Verletzung Jesus
aufopfern, dies Jesus wie einen
BlumenstraufS Ubergeben, zur Rettung der
Seelen, der Angriff hort sofort auf! So
seine Erfahrung.



VERGEBUNG -

EINE SCHWERE UBUNG !

Vergeben kann in bestimmten
Situationen sicher schwer, vielleicht
extrem schwer fallen, ja menschlich
gesehen schier unmoglich sein.

Auch wenn Vergebung schwer fallt,
esS muss trotzdem sein, denn es ist
der Wille Gottes.

Helfen kann nur unser Herr
Jesus Christus.




SCHAU AUF JESUS !

Hier ist Vergebung nur moglich aus
der Kraft des Heiligen Geistes,
des Geistes der Liebe, der von
Jesus kommt.

Hier tragt die personliche Beziehung
zu Jesus Christus, eine Beziehung
in Liebe, Freundschaft und
Vertrauen.




VERGEBUNG IST ARBEIT

Ein Vorschlag:

Nehmen Sie sich Zeit. Setzen Sie
sich in die Herrgotttsecke.

Handy aus. Eine Kerze an.
Starten Sie mit einem Gebet.
Und denken Sie in Ruhe nach.
Wie war das mit den W-Fragen?
Und Start!




VERGEBUNG - EIN STUCK ARBEIT

» Vergebung ist ein Stuck Arbeit.

» Fur Vergebung muss man sich Muhe geben.
> Vergebung fallt einem nicht in den Schof.

> Man muss seine Listen abarbeiten.

» Die Liste abarbeiten heifdt nicht, pauschal allen zu
vergeben, sondern individuell jedem Einzelnen, fur

jede einzelne Situation.



VERGEBUNG - EIN STUCK ARBEIT

14

Zuerst gilt es die bewussten alten ,Altlasten
abzuarbeiten

Wenn diese abgearbeitet sind, muss
rechtzeitiges und standiges Vergeben
verhindern, dass aus neuen Verletzungen
schnell wieder neue ,Altlasten® werden.



DIE ZWE| BEREICHE DER

VERGEBUNGSARBEIT

Ein erster Bereich der Vergebungsarbeit ist
Vergebung der mir bewussten Unvergebenheit. Ein
weiterer Bereich ist die Vergebung der mir zunachst
unbewussten Unvergebenheit. Hier ist viel Gebet ist
notig, um diese aufzudecken:

Bitte an den Heiligen Geist, mir noch im

Unbewussten Verborgenes aufzudecken.

Bitte an Jesus Christus, mit mir durch mein
ganzes Leben zu gehen und es zu heilen.



(e}
BEWUSSTE UNVERGEBENHEITEN é

Die ersten Mitmenschen, denen ich vergeben E7// | Il
muss, oder Probleme mit mir selbst oder mit E#~
Gott, die werden mir schnell und leicht
einfallen, sie sind mir mehr oder weniger

bewusst.
Aber dann fallen mir vielleicht weitere Namen
und Situationen und Probleme nicht mehr ein.

Vieles an Unvergebenheit schlummert so im
Unterbewussten.




UNTERBEWUSSTE
NICHTVERGEBENHEIT

Vergessen, aber nicht vergeben



.WYERGESSENES® IM
UNTERBEWUSSTEN

Sie sagen sich ruckblickend vielleicht:
,Dies habe ich ja langst vergessen!®

Dies mag gut stimmen - aber ist es auch von
ganzem Herzen vergeben???

Solche ,vergessenen” Unvergebenheiten
schlummern ein ganzes Leben im
Unterbewussten! Vergessen, aber nicht
vergeben!

Unterbewusste Nichtvergebenheit ist eine
bittere Wurzel fur vieles Negative im Leben.




DIE BITTERE WURZEL

.... und Schaden stiftet

Negative ,Fruchte” der bitteren
Wurzel u.a.

> Negative Erwartungen
> Uberempfindlichkeit

> Aggressionen

> Arger, Zorn, Hass

» Harte, Kalte

»ein ,steinernes Herz"“




DIE NEGATIVEN FRUCHTE DER

NICHTVERGEBUNG

Menschen, die an diesen negativen Fruchten
kranken, fullen die psychotherapeutischen Praxen
und finden dort vielleicht auch Hilfe, aber keine
Heilung.

Die ,Heilung“ dieser zunachst unterbewussten
Unvergebenheiten benotigt viel Zeit und Gebet.
Aber Heilung ist moglich, allerdings nur durch
Vergebung.

Dazu empfehle ich dringend mehrtagige
Exerzitien.

Der Heilige Geist deckt auf und Jesus Christus
heilt. Jesus Christus ist der Arzt! Folglich ist mein
Rezept: Exerzitien und nicht die ,Couch*!

Jesus Christus ist unser Arzt !




WEITERE WICHTIGE PUNKTE

Vergeben ohne Bedingungen

Freier Willensentscheid

Verletzlichkeit

Vergeben heisst abgeben, aber nicht aufgeben
Vergeben ist ein Weg, ein Prozess

Vergeben den Lebenden und den Toten

Was tun, wenn Vergeben fast unmoglich erscheint?
Habe ich wirklich voll und ganz vergeben?



WEITERE WICHTIGE PUNKTE

Vergeben Vergeben heisst abgeben, ohne
Bedingungen, ohne Wenn und
ohne Aber,

ohne Bedingungen, heisst Verzicht auf Vergeltung,
ohne Wenn und Verzicht auf Rache.
ohne Aber




WEITERE WICHTIGE PUNKTE

Vergeben ist

freier
Willensentscheid

Jesus Christus kann meine
Inneren Verletzungen aber nur
heilen, wenn ich bereit bin, aus
freiem Willen zu vergeben. Und
somit ist Vergebung ein
Willensakt, ein freier
Willensentscheid:

»ich will vergeben.”

Vergebung ist keine Tat einer
ruhrseligen Gefuhlswallung!

Oft stehen wir vor der
Entscheidung: Vergeben oder
nicht vergeben, vergeben oder
verbittern.



WEITERE WICHTIGE PUNKTE

Verletzlichkeit ist sehr unterschiedlich.
- Wie bin ich?

Sehr empfindlich, ein
~oensibelchen®, leicht verletzbar?

Oder eher unsensibel, mit
Elefantenhaut, nur wenig empfindlich,
nicht schnell verletzbar.

- Wie ist der/die Andere?
Warum ist er/sie so verletzend?
,1ater-Profil“ erstellen.

- Hilft verstehen
Aber ersetzt nicht die Vergebung

Verletzlichkelt



WEITERE WICHTIGE PUNKTE

Vergeben

heisst abgeben
aber nicht
aufgeben

heisst auch nicht
als Voraussetzung
aussohnen

Vergeben heisst abgeben, ohne
Bedingungen, das heisst aber
nicht automatisch

- Alles vergessen, als wie wenn
nichts gewesen

Unrecht dulden, billigen oder
akzeptieren

Fremdes Fehlverhalten
entschuldigen

Den Staat auf Gerichtsbarkeit
verzichten zu lassen

Selbst auf eventuelle
Schadensersatz-
Anspruche verzichten



WEITERE WICHTIGE PUNKTE

- Vergeben funktioniert nach dem

Prinzip des Zwiebelschalens: Schale

fur Schale, Schicht fur Schicht
Vergeben abarbeiten, loslassen, abgeben.

ist ein Weg, - Vergebung ist ein Prozess, ein Weg,

: eine Reise. Dies benotigt seine Zeit.
ein Prozess _ 111
- Vergebung ist geistliches Tun:

Gebet

Heiliger Geist,

Jesus, Maria
Vergebungs-Rosenkranz
Beichte



WEITERE WICHTIGE PUNKTE

Was tun,

wenn Vergeben fast
unmaoglich
erscheint?

- Es gibt wirklich ganz, ganz
schlimme Dinge, die Menschen
im Laufe des Lebens passieren
konnen.

- Einfuhlsame Gesprache
konnen helfen aufzuarbeiten.
Aber das entstandene Leid wird
nur abgemildert. Ohne dass der
Betroffene vollstandig vergibt,
werden alle diese Bemuhungen
nur Stuckwerk bleiben.

- Nur vollstandiges Abgeben an
Jesus hilft und heilt.



WEITERE WICHTIGE PUNKTE

- Allen Menschen vergeben,
keinen Menschen ,vergessen®!

- Wir mussen auch

Vergeben Verstorbenen vergeben, wenn
den Lebenden diese uns in ihrem Leben verletzt
und den Toten haben.

- Ich kann als lebender
Nachkomme stellvertretend fur
einen verstorbenen Vorfahren
einem Tater Vergebung
aussprechen, dessen Opfer der
Verstorbene war und der Vorfahr
seinerzeit dem Tater nicht
vergeben hat.



WEITERE WICHTIGE PUNKTE

Habe ich wirklich
voll und ganz
vergeben?

- Vergeben ist nicht vergessen!

- Ich kann mich an diese Person
denken, mich an sie erinnern, aber
ohne all die fruheren negativen
Geflihle, ohne Arger, ohne Groll,
ohne Zorn, ohne Wut, ohne
Bitterkeit, ohne Rachegefuhle, ohne
Schmerz, ohne Tranen, ohne ihr
etwas nachzutragen, ohne uble
Nachrede.

- lch kann fur diese Person beten
und ich kann sie segnen.

- |lch habe Mitleid mit dieser
Person.



GEBET

Meine Hilfe kommt vom Herrn!

Herr Jesus, hilf mir, allen alles zu
vergeben und von heute an in standiger
Vergebung zu leben.

Herr, hilf mir, ein vergebungsbereiter
Mensch zu werden.

Mit Deiner Hilfe, Herr Jesus, kann es
gelingen!

Herr Jesus, Du meine Mitte, Dir
ubergebe ich mich ganz!

Preis und Dank sei Dir in Ewigkeit!



GEBET UM HILFE

Wenn Sie nicht schnell vergeben konnen, weil Ihre

Verletzung zu grof ist, beten Sie, immer wieder,
moglichst taglich:

,Herr, bitte vergib mir, dass ich jetzt dem Tater noch
nicht vergeben kann, ich schaffe es nicht allein.
Also vergib du in mir dem Tater seine Missetat, und
gemeinsam mit dir will auch ich in dir dem Tater

vergeben. Herr Jesus, du in mir und ich in dir, ich
vergebe.



GEBETS-“SCHREI“ UM HILFE

Die Last der Unvergebenheit ist grofste Not!

Beten Sie, immer wieder, immer wieder, immer wieder,
Immer wieder, immer wieder :

, Herr, hilf mir, hilf mir, hilf mir, hilf mir!“
,Herr, hilf mir in
meiner Unvergebenheit!”



AUSDAUERND UND HARTNACKIG

BETEN !

Es gilt immer wieder, ausdauernd
und hartnackig zu beten, damit mit
der Zeit dann vieles aus dem
Unterbewussten ins Bewusste
kommen

- ,der Heilige Geist deckt auf” -,
so dass Sie nach und nach alle
ehemals unterbewussten
Verletzungen und Ablehnungen
durch lhre jetzt bewusste
Vergebungsarbeit an Jesus und an
sein Kreuz abgeben konnen.




BEICHTE

Bewusste, eventuell langer gehegte
Unvergebenheit ist SUnde, Sunde gegen
das Liebesgebot und trennt von Gott

Diese Sunde muss gebeichtet werden.

Ebenso wie die daraus entstandenen
negativen Gefuhle wie Zorn, Hass,
Rachegedanken u.a.

Herr, bitte, vergib!



ZUM SCHLUSS

Wir haben gelernt,

- dass Vergebung wichtig ist, letztlich
unverzichtbar,

- wie ich Vergebung ,machen” kann
und was dabei wichtig ist.

So bin ich gerustet fur die lebenslange Herausforderung;:

Allen alles vergeben!



VERGEBEN LOHNT SICH!
WIRKLICH!

Vergeben bewirkt
Heillung und Heiligung
fur Zeit und Ewigkeit.




VIELEN DANK!













